FORMAZIONE

PROPEDEUTICA ALLE ATTIVITA SPORTIVE

RIFLESSOLOGIA PLANTARE S
ISTRUTTORE PILATES (Livello 1 & 2) ?S"Qe:rie
ISTRUTTORE YOGA (Livello 1) b

YOGA & SACRO FEMMINILE

YOGA & AYURVEDA

Specializzazione
100 ore

4 anni
640 ore

MASSAGGIO OLISTICO AMATORIALE gePZRhlddilig
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| corsi promossi da Ananda sono rivolti
agli iscritti. | dettagli sulle attivita svolte
e sui contributi che andranno a copertura
delle spese associative, sono disponibili
in segreteria e online.

ANANDA SSD aR.L.
via A.Maj 10/i, 24121 Bergamo

.| Iscritta al Registro CONI cod.9745

C.F. 95050150168, PIVA 03754360166

CENTRO MEDICO DI SALUTE ATTIVA

& MEDICINA INTEGRATA

MEDICINA INTEGRATA
NUTRIZIONE & INTOLLERANZE
O0ZONOTERAPIA
OSTEOPATIA
ORTOPEDIA
TECAR TERAPIA
MASSOFISIOTERAPIA
OMEOPATIA & AGOPUNTURA
NEURAL TERAPIA
RIFLESSOLOGIA
LOGOPEDIA
PSICOMOTRICITA
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www.anandacsa.com
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ANANDA

Societa Sportiva Dilettantistica
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www.asdananda.it



BAMBINI & RAGAZZI
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PILATES & RIEQUILIBRIO @ ARTI MARZIALI

R 18:00 - 19:00
ANUKALANA

liv, 2 MER 20:30 - 21:30 ACCOMPAGNAMENTO ALLA  IREL 20:15 - 22:15 ANANDA 7-9anni &N 17:30 - 18:30
ACROYOGA op 1 VOLTA AL MESE NASCITA PER COPPIE SAB 09:30 - 11:30 10-14 anni 18:30 - 19:30

19:30 - 20:30 LUN & GIO 16:15 - 17:00
f’ﬁ'LATFjsj'BFFORMER dalUNaSAB  09:00 - 21:00 AIKIDO & WEAPONS MAR & GIO KARATE
SO EHECEHITEE 20:30 - 21:30 LUN & GIO 17:00 - 18:00
LUN 13:00 - 13:45 IAIDO & KENJUTSU MAR&GIO  18:20 - 19:20 16:30 - 17:15
PILATES MATWORK MAR 19:10 - 20:10 DONNA IN DIFESA GIO 19:30 - 20:30 MER 17:20 - 18:10
a corpo libero » 10:00 - 11:00 TAI CHI DELL’ACQUA 6lo 1945 L 51k{s 18:15 - 19:15
I
18:20 - 19:20 LUN 20:40 - 21:40 AIKI-JUDO MAR 17:20 - 18:10
MAR 10:00 - 11:00 gifi [N 19:00 - 20:00
D OSTURALE. DANZA BIMBI 6I0 17:00 - 18:00
LUN 15:10 - 16:10 TALJI & DAOYIN pifi [N 20:00 - 21:00
SPADA LASER VEN 19:00 - 20:00 et
ANIMAL FLOW WEEKEND ~ WORKSHOP PSICOMOTORIO | = °° Mes! el ezl = et
PSICOMOTRICITA : . _
LUN 19:00 - 20:30 MED'TAZ|ON E GRUPPO LUN 17:10 - 17:55
MAR 10:30 - 12:00
GIO 13:00 - 14:00 LUN 18:25 - 18:55
MEDITAZIONE YOGA
GIO 18:20 - 19:20 MAR 12:30 - 13:00
HATHA FLOW
VEN  18:30-19:30 MINDFULNESS oici 60 20:30 - 22:00 - .
MAR 2020 -21:20 MEDITAZIONE OSHO MER 20:45 - 22:15 WUSHU KUNG-FU / Bambini Ragaz|
VINYASA T :
MER 19:00 - 20:15 LUN 16:30 - 17:30
MER  19:00 - 20:30 ’o} GRAVIDANZA & GENITORIALITA MAR  17.00-18:00
IYENGAR
LUN 19:00 - 20:30 17:00 - 18:00
LUN 19:00 - 20:00 YOGA IN GRAVIDANZA MER 10:45 - 11:15 PARESINS MER 18:00 - 18:00
AERIAL SCUOLA BIFFI
LUN 20:15 - 21:15 YOGA POST PARTO MER 11:30 - 12:30 19:00 - 20:00
MA BABY MASSAGE VEN 10:00 - 11:15 17:00 - 18:00




